2 CURSO PARA RESIDENTES
LUIS DANCKERS PERALTA

Del 17 al 3" ano en las especialidades de:
Ginecologia, Urologia, Reumatologia, Medicina interna, Cardiologia,
Medicina Familiar, Geriatria y otras especialidades afines

Del 1ro de marzo al 12 de abril 2023

LUGAR: AUDITORIO ABBOTT
DIRECCION: AV. CESAR VALLEJO 565 - LINCE

* Para residentes de Lima modalidad presencial.
* Para residentes de provincia modalidad virtual.

Comunicarse con Secretaria de la SPC al correo:
spclimaterio(@outlook.es

Curso con creditaje
del Colegio Meédico

Celular: 916692045 del Perid

Auspiciado por:

| Sociedad Peruana de . E I
i + ; DIVISION
- Obstetricia y Ginecologia WOMEN'S HEALTH

| == _ ABBOTT EPD Abbott




Bienvenidos a nuestro Il Curso para Médicos

Residentes “LUIS DANKERS PERALTA”.

La basqueda del bienestar y el mejoramiento de la
calidad de vida en muchos paises, se ha traducido
enunincrementodela esperanza devida.

Cada vez es mayor el numero de mujeres que llegan
a la mediana edad y esto hace que la menopausia y
las complicaciones de salud asociadas al paso de
los anos sean consideradas un problema de interes
sanitario mundial.

La informacién disponible en America Latina % el
Caribe pone en evidencia que las mujeres, se encuentran en una posicion de desventaja
con respecto al control de los recursos necesarios para la proteccion desalud.

El acceso a la Terapia sustitutiva hormonal, sigue siendo limitada, existe una marcada
division entre personas que si pueden acceder a ella como un lujo y la gran mayoria que
no, ya que en nuestro sistema de salud se contempla parcialmente a la Terapia hormonal
sustitutiva.

El tabi en torno a la menopausia aun continia en nuestra sociedad peruana y
latinoamericana: en el trabajo, la familia, amigos, en la educacion y en la profesion
meédica, para lo cual sequiremos trabajando para que todos nuestros asociados tengan
las herramientas necesarias para prevencion y manejo de los principales sintomas y
patologias que pueden presentarse en esta etapa de la vida.

Desde la Sociedad Peruana del Climaterio que me honro en presidir, daremos
capacitacion continua en temas de interés de la mediana edad, ya que como sabemos,
de Climaterio se habla poco o nada durante nuestra preparacion como especialistas,
para que al terminar los anos de estudios tengan las herramientas necesarias para
prevencion, manejo de los sintomas y patologias con base cientifica.

Los invitamos a formar parte de nuestra Sociedad Peruana del Climaterio y asi
continuar trabajando juntos para preveniry preservar la salud integral de todas nuestras
mujeresen la mediana edad.

Dra. Maribel Dextre,
PresidentadelaSPC



PROGRAMA:

MIERCOLES 01/03/2023

MIERCOLES 08/03/2023
20:00 - 20:40

20:40 - 21:20

21:20 - 21:50

MIERCOLES 15/03/2023
20:00 - 20:40

20:40 - 21:20

21:20 - 21:50

MIERCOLES 22/03/2023
20:00 - 20:40

20:40 - 21:20

21:20 - 21:50

MIERCOLES 29/03/2023
20:00 - 20:40

20:40 - 21:20

21:20 - 21:40

MIERCOLES 12/04/2023

LANZAMIENTO VIRTUAL DEL CURSO PARA RESIDENTES
Dra. Maribel Dextre - Presidenta de la SPC
Dr. Felix Ayala - Vocal de Accion Cientifica

Moderadora: Dra. Maribel Dextre - Presidenta de la SPC

TEMA 1: ;VACUNAS EN LA MEDIANA EDAD, SON
NECESARIAS?

Ponente: Dr. Francisco Parodi (Pera)

TEMA 2: COMO HACER EL DIAGNOSTICO DE UNA PACIENTE
EN LA ETAPA DE MENOPAUSIA?

Ponente: Dra. Zully Benites (Paraguay)
PREGUNTAS

Moderadora: Dra. Rosa Lisson - Vicepresidenta de la SPC

TEMA 3: OSTEOPOROSIS CARGA DE ENFERMEDAD
Ponente: Dra. Maribel Dextre (Per(i)

TEMA 4: SALUD OSEA EN EL CLIMATERIO
Ponente: Dr. Alfonso Murillo (México)

PREGUNTAS

Moderadora: Dra. Adriana Toledo - Secretaria General de la SPC

TEMA 5: POR QUE LA PACIENTE EN LA POSTMENOPAUSIA
TIENE INFECCIONES URINARIAS A REPETICION Y SEQUEDAD
VAGINAL?

Ponente: Dr. Felix Ayala (Perd)

TEMA 6: MANEJO DEL SINDROME GENITO URINARIO DE LA
MENOPAUSIA

Ponente: Dra. Ménica Nafez (Argentina)

PREGUNTAS

Moderadora: Dra. Gisella Huatuco - Tesorera de la SPC

TEMA 7: SINTOMAS VASOMOTORES Y SU RELACION CON LA
SALUD CARDIOVASCULAR

Ponente: Dr. Jose Rojas Jaimes (Perd)

TEMA 8: FISIOPATOLOGIA DE LOS TRANSTORNOS DEL SUENO
EN LA MENOPAUSIA

Ponente: Dra. Alejandra Belardo (Argentina)
PREGUNTAS

EXAMEN FINAL
CLAUSURAY ENTREGA DE DIPLOMAS A PARTICIPANTES



PONENTES:

Dra. MARIBEL DEXTRE | PERU
Miembro titular de la Sociedad Peruana de Obstetricia y Ginecologia SPOG

Presidenta de la Sociedad Peruana del Climaterio

Fellow de ACOG

Miembro de Comité de expertos en Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Salud del Per(
Miembro de |a comision de Salud Sexual y Reproductiva del Colegio Médico del Per(

Dr. FELIX AYALA PERALTA| PERU
Egresado de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Director del Instituto Materno Perinatal
Miembro asociado y Vocal de Accion Cientifica de [aSociedad Peruana del climaterio
Médicojefe del Servicio de Climaterio y Menopausia del Instituto Materno Perinatal

Dr. JOSE ROJAS JAIMES | PERU

Egresado de la Universidad Peruana Cayetano Heredia Past
Presidente de |la Sociedad Peruana del Climaterio Profesor
Asociado de Ginecologia y Obst. de la UPCH Médico Gineco
Obstetra del Hospital Arzobispo Loayza

Dr.JOSE FRANCISCO PARODI | PERU

« Medico Geriatra

« PhD, MPH

» Director del Centro de Investigacion de envejecimiento de la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad San Martin de Porres

Dr. ALFONSO MURILLO | MEXICO

Medico especialista en Ginecologia y Obstetricia

Egresado de la Universidad Anahuac y Obtuvo la especialidad a través de la Unidad Médica
Especialidad enel Hcspital Luis Castelazo Aya|a

Mailtiples cargos en destacadas instituciones como FLASCYM

Dra. MONICA NANEZ | ARGENTINA

Presidente de [a Asociacion Argentina de Menopausia
Experta Latinoamericana en Climaterio y Menopausia
Jefa del Depar‘tamento de Climaterio del Hospital de Cordova - Argentina

Diplomado en Endocrino|og'|a Gineco|égica Universidad Paris

Dra. ZULLY BENITEZ ROA | PARAGUAY

Especialista en Ginecologia y Obstetricia

Especialista en Endocrinologia Ginecologica y Reproductiva
Especialista en Climaterio y Menopausia

Past Presidente de la Sociedad Paraguaya de Climaterio y Menopausia
Experta Latinoamericana en Climaterio y Menopausia

Dra. ALEJANDRA BELARDO | ARGENTINA

»  Meédico Ginecélogo especialista en anticoncepcion
« Jefa de Endocrinologia Ginecologica y jefa de Climaterio del Hospital ltaliano de Buenos Aires
» Magister en Psicoinmunoneuroendocrinologia



